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Trombocythämning & OAK – Hur gör vi efter första året?
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Dödligheten i hjärtkärlsjukdomar går ner



2019‐11‐05

Mortaliteten efter hjärtinfarkt har nått en platå

Hur kan 

hjärtinfarktvården 

fortsätta utvecklas ?
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Antal per 100 000 som 

insjuknat i hjärtinfarkt 
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Behandling efter hjärtinfarkt Nästan alla får DAPT i 12 månader

Trombocythämning efter hjärtinfarkt
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Antitrombos-behandling vid hjärtinfarkt + FF

10-15 % av infarktpatienter skrivs ut med OAKHjärtinfarktpatienter som även har förmaksflimmer
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ESC guidelines kronisk kranskärlssjukdom 2019
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Rekommendation & vetenskapligt bevisläge



Hälsosamma levnadsvanor

Coaching kring levnadsvanor

Hjärtrehabilitering

Multidiciplinärt team

Psykiskt välbefinnande

Influensavaccination
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Regelbundna kontroller hos hjärtsköterska och kardiolog viktigt

Hjärtpatienter utremitteras efter 6-8 veckor …..
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Rekommendationer
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Långtidsterapi med antitrombosbehandling
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Vilka patienter löper högst risk ?

Hög risk vid

- Tidigare hjärtinfarkt

- Diabetes

- Njursvikt

- PAD

- Flerkärlssjukdom

Minst 60 % av våra infarktpatienter 
beräknas vara högrisk.
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Pegasus Compass
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Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket
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Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2018

Prioritet

1-4 Bör

5-7 Kan

8-10 Kan i undantagsfall



Hur aggressiv blodförtunning vågar vi ge ?
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Blödning Propp

Pest eller kolera …
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Konklusion

Konsten att hitta 

”sweetspot” för 

varje patient




